
 

 

 

 

No.0091 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 1 0 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 10月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月の特集 
  「あしすと サイゼリヤ＆天王寺動物園レク」 
  「タスト お月見レク＆防災訓練」 
■ 今月のミニコーナー 

「むつみ 一心寺地蔵盆フェス出店報告」 
「タスト・あしすと バザー出店情報」 
「3事業所合同レクのお知らせ」 

■ 今月の占い 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

閉所     16時閉所 閉所 

6 7 8 9 10 11 12 

閉所 16時閉所     閉所 

13 14 15 16 17 18 19 

閉所 閉所 工賃支給日   
 

 閉所 

20 21 22 23 24 25 26 

閉所 
むつみ 

ミーティング 
  

 

 
 閉所 

27 28 29 30 31   

閉所 市役所販売     閉所 

 むつみ工房 10月予定 

※むつみスタッフ MT の程が未定ですが、その日は 16 時閉所になります。 



  

 

 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

      閉所 
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閉所    ランラン弁当  閉所 
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閉所 
祝日開所 

作業あり 
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天王寺区民祭り ランラン弁当    
メンバーミーティ

ング 閉所 
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閉所 
15時 30分 

閉所 

 

 
    

 

あしすと 10月の予定 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

      
みんなの 

健康展 

6 7 8 9 10 11 12 

閉所 
メンバーミーティ

ング 
    ごみ減量フェス 
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閉所 閉所 工賃支給日    閉所 

20 21 22 23 24 25 26 

天王寺区民祭り      閉所 

27 28 29 30 31   

高津宮とこしえ

秋祭り 
  

15時 10分 

閉所 
  閉所 

 

タ ス ト 10月の予定 

※タストスタッフ MT の日(30 日)は、作業が 15 時までになります。 



 

 

タスト・あしすと 「バザー出店情報」 

ごみ減量フェスタ【タスト】 

日程 ： 10月 12日(土) 

場所 ： 大阪城公園 太陽の広場 

※大阪城公園駅より徒歩約 5分 

時間 ： 11時 00分～15時 00分 

内容 ： リサイクル品販売 

みんなの健康展【タスト】 

日程 ： 10月 5日（土） 

場所 ： 天王寺区民センター 

※四天王寺前夕陽ヶ丘駅から徒歩約 2分 

時間 ： 13時 00分～15時 00分 

内容 ： ブラウニー・自主製品販売 

天王寺区民まつり【タスト・あしすと】 

日程 ： 10月 20日(日) 

場所 ： 五条公園グラウンド 

※桃谷駅より徒歩約 8分 

※雨天時は天王寺区民センターにて開催 

時間 ： 12時 00分～17時 00分 

内容 ： たからつり(駄菓子詰め合わせ釣り) 

高津宮とこしえ秋祭り【タスト】 

日程 ： 10月 27日（日） 

場所 ： 高津宮 

※谷町九丁目駅より徒歩約 5分 

時間 ： 11時 00分～18時 00分 

内容 ： 自主製品販売 

10月 

 

あしすとは別ブースにて 

スーパーボールすくいで 

出店します！！！ 



 

 

むつみ工房 8月の売上と工賃（ 9月 16日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,148,600 769,566 346,450 

時給【424円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 8月の売上と工賃（9月 17日 支給分） 

 

時給【206円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 18,480 

31,654 すいすい 7,161 

圓通寺 12,000 

軽作業 バンケル辻本 20,612 

95,890 

清水株式 25,032 

河島製作所 9,240 

株式会社コアブルー 20,033 

株式会社レフィ 26,972 

施設外就労 きたやま苑 18,700 25,250 

こさえたん 14,450 6,300 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 8月の売上と工賃（9月１6日 支給分） 

 

時給【300円】 

  売上 工賃 

軽作業 エイチアールシー 45,350 

162,975 

玉初堂 4,993 

株式会社コアブルー 18,101 

コクヨ Kハート 13,536 

バラカ 4,500 

フラワーNEWS 3,500 

持田ヘルスケア 44,440 

施設外就労 こさえたん 37,570 

きたやま苑 13,200 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

タスト「バザー出店情報」 

 

11月 

 

日付：11月 2日（土） 

場所：東成区在宅サービスセンター 

      ※近鉄今里駅から徒歩 3分 

時間：10：30～15：00 

内容：自主製品販売 

東成区の福祉まつりです！ぜひおこしください！(^-^) 

ふれあい広場 

 

3事業所合同レクのお知らせ 

 

昨年は BBQで盛り上がった、 

あしすと・むつみ・タストの 

3事業所合同レクを今年も開催

することになりました！！ 

詳しい内容は、各事業所に設置の

申込用紙をご覧ください。 

楽しい回にしましょう♪ 

今年の行き先は…奈良！！ 

せっかくの機会ですので、 

たくさんのご参加お待ちし

ています☺ 



 

  

＊感想＊ 

・料理が意外と辛かったり、さっぱりしていた。 

・ちょうどいい量でお腹いっぱいになった。 

・値段が安くて美味しかった。 

・料理の見栄えが良くて食欲がそそった。 

・量が物足りなくてもっと注文したかった。 

9/16(月/祝)は天王寺動物園とサイゼリヤに行きました☺ 

皆さんも楽しみだったようで、予定時間より早く集合。 

中には一時間早く来られるメンバーさんも…！！ 

サイゼリヤでは事前注文していた料理を 

おいしそうに食べるメンバーの皆さん。 

どれも美味しそうでヨダレが出そう… 

皆さんいい顔です(*^-^*) 

 

 



 

  

  

おっと、ランチで楽しみ過ぎて出発時間に遅れが！！ 急いで動物園に！！ 

動物園では２グループに分かれて行動開始！！ 

それぞれ行きたいところを目指して歩きだす中、ワクワクし

過ぎてどこから行くか悩んでウロウロするグループも…。 
サイの骨の感触を楽しんだり、 

お腹を向けて寝ているライオンの姿を見て笑ったり、 

ホッキョクグマの泳ぐ姿に癒されたりと、 

充実したひと時をすごしていく… 



 

そんな楽しい時間もあっという間。 

名残惜しそうに動物園を出ていくメンバーの皆さん。 

＊感想＊ 

・ライオンがお腹を向けて寝てる姿が面白かった。 

・レッサーパンダもっと見たかった。 

・亀や泳いでいるホッキョクグマが可愛かった。 

・オオカミの見た目がりりしくて印象に残った。 

・楽しかったけど時間が短かった。2時間か 2時間半

ぐらい時間が欲しかった。 

＊感想＊ 

・めちゃくちゃ暑かった。 

・5～6人くらいの人数で行動したのが良かった。 

・タバコ吸う場所あればよかった。 

・飲食禁止の表示があったから園内全域禁止だと思ってしまった。 

・見るだけだったからあまり楽しくなかった。 

次はもっと長い時間動物園を楽しめたらいいですね！ 



 

 

 

 

 

8/24(土)に一心寺地蔵盆フェスティバルに出店しました！ 

【感想】 

コロッケを完売出来てよかったです！スパム

おにぎりも子ども達に好評でした。お客さん

にも沢山来てもらえて嬉しかった。来年もま

た是非参加してみたいです。 

昨年は開始直前に、大雨警報が発令されたことで 

イベントが中止になってしまい残念な思いをしましたが、 

今年は無事に開催されむつみ工房として〝初めて〟 

一心寺地蔵盆フェスティバルに参加することが出来ました。 

むつみ工房はスパムおにぎり（2個 300円）とコロッケ

（1個 100円）の販売を行いました。 

もともと「地蔵盆」とは子ども達の安寧・無病息災をお地蔵様に祈願するお祭りとされており、 

土曜日だったこともあり沢山の子ども達がお祭りに参加していました。 

大人の方の姿も多くあり皆さん楽しまれている様子でした。 

肝心の販売の方はというと、むつみの予想に反して（！？） 

スパムおにぎりよりもコロッケの方が大人気でした！！ 

3～4回リピートでコロッケを買いにきてくれたお子さんも！ 

100個準備したコロッケは完売し、 

同じく 100セット準備したスパムおにぎりは 77セットの

売上げでした。 

16時～19時までの開催で、 

夜になってもまだまだ暑かったですが、 

お祭りの盛況とともに無事に最後まで販売をすることが

できて良かったです。 

初出店！ 

 



 

  

 



 
 



  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

10 月の運勢 10/8～11/6  
 

一白水星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば将来必ず役に立つ時が来ます。

人に認められやすいため出世や昇給があるかもしれません。秘密は漏れ易いので注意です。堅実

に行動すれば援助してくれる人が現れるでしょう。副業に縁があります。 

＊ラッキーDAY＝10/22・10/31  ＊ラッキースポット＝美容院 

 

二黒土星 

今月は体調の変化や悩みが発生する等あまり思う様にいかないかも知れません。地味に過ご

せばそんなに酷くはならないです。言葉の食い違いで何か問題が起きやすいので注意です。細

かい所に目を向ければ解決していくでしょう。 

＊ラッキーDAY＝10/12・10/21・10/30  ＊ラッキースポット＝淀川 

 

三碧木星 

今月は真面目に行動すれば必ず報われる時がくるでしょう。生活に変化を付けたくなりますが

自然にまかせた方が良いです。少し家の用事が増えるかもしれません。積極的に行動すれば遠方

から良い知らせがやって来るでしょう。よく人の相談にのることがあります。 

＊ラッキーDAY＝10/10・10/19・10/28  ＊ラッキースポット＝野球場 

 

 

 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 



 

四緑木星 

今月はやる気が出てきて色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が良くなりま

す。都合の良い話には注意して下さい。口の災いに注意です。自分で決めた事は上手くいきま

すが人に勧められたことは失敗しやすいので気をつけて下さい。流行りの病気に注意です。 

＊ラッキーDAY＝10/10・10/19・10/28  ＊ラッキースポット＝イオンモール 

五黄土星  

  今月は穏やかに人間関係が過ごせるでしょう。契約や縁談にも、とても向いています。長引い

ていた問題も解決していくでしょう。病気をすると長引きます。何か環境を変えようとして色々

動いてしまいますが一度人に相談してからの方が良いです。 

＊ラッキーDAY＝10/9・10/18・10/27   ＊ラッキースポット＝梅田駅 

  

六白金星 

今月は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末が待っているため少しビックリするか

もしれません。真面目にして来た人は体も健康になります。人にも恵まれるでしょう。少し金銭

トラブルにあいやすいですが自分の意志を貫けば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝10/8・10/17・11/4  ＊ラッキースポット＝六甲山 

 

七赤金星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てがあるので多少無理を言っても

通る事があります。少し怪我に注意です。不動産の投資はとても良い方向にむくので将来に得を

することがあります。身内の世話をみることになりやすいですが意外なことをすれば解決します。 

＊ラッキーDAY＝10/16・11/3  ＊ラッキースポット＝銀行 

 

八白土星 

今月は家族や友人の事でとても良い事があるでしょう。近い人が結婚するかもしれません。出

て行くお金も多いですが入って来るお金もあるでしょう。口の中の病気に注意です。家族や親戚

の人と少し離れるかもしれません。家の事で問題が出てきますが整理して対処すれば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝10/15・10/24・11/2  ＊ラッキースポット＝フードコート 

 

九紫火星 

今月は考え方や環境が変わる為生活パターンが変わっていくでしょう。古い友人は去って行

きますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。文書や書類の事で問題が出てく

るかもしれません。秘密の事がわかるなど新しい発見があるでしょう。 

＊ラッキーDAY ＝10/23・11/1  ＊ラッキースポット＝ボーリング場 

 

 

  

 

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



 

  

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・だんじり祭りの季節ですね。岸和田は行けませんでしたが、地元は撮影にいきたいです。良いのあったら 

 フォトコンテストに出します。（太） 

・秋が近づいてきましたね。待ってました。さつまいもコラボ商品、楽しみです。（い） 

・今年はたくさんの月見バーガーを堪能することができました！もう終わってしまうのが悲しい！！（N） 

・奈良市内は秋の観光シーズンが始まり人、人、人で大賑わいです。（つ） 

・まだまだ暑いけど頑張るぞ！（D） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

キンモクセイ（Fragrant olive） ： 「謙虚」「真実の愛」「初恋」 

 

ラベンダー（Lavandula） ： 「期待」「あなたを待っています」 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

「謙虚」…素晴らしい香りを放つ

のに、花が意外に小さいことから

つけられた。 

モクセイ科    

 


