
 

 

 

 

No.0094 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 5 年 1 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

■ 1月の予定 
■ 作業報告 
■ 冬季休暇の予定 
■ 今月の特集 
  「三事業所合同レク」 
■ 今月のミニコーナー 
  「はーとふるフェスタ」 

「ふれあいONEDAYパーク」 
■ 今月の占い 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   冬期休暇 冬期休暇 冬期休暇 閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
下ごしらえ 

むつみ新年会 
弁当販売再開    閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 
祝日開所 

下ごしらえ 
 工賃支給日   

ボランティア 

フェスティバル 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所 市役所販売     閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所 むつみミーティング      

 むつみ工房 1月予定 

※むつみスタッフ MT の日程が未定ですが、その日は 16 時閉所になります。 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   冬期休暇 冬期休暇 冬期休暇 閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
初出 

お雑煮 

初詣 

   ランラン弁当 閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 
祝日開所 

通常作業あり 
 工賃支給日   

ボランティア 

フェスティバル 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所   ランラン弁当  
メンバーミーティング 

消防訓練 
閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所 
15時 30分 

閉所 
     

 

あしすと 1月の予定 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   冬期休暇 冬期休暇 冬期休暇 閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
お雑煮 

メンバー 

ミーティング 

    閉所 

12  14 15 16 17 18 

閉所 
祝日開所 

通常作業あり 
 工賃支給日   

ボランティア 

フェスティバル 

19 13 21 22 23 24 25 

閉所   
15時 10分 

閉所 
  閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所       

※タストスタッフ MT の日(22 日)は、作業が 15 時までになります。 

 

タスト 1月の予定 



 

  

 12/30

（月） 

12/31 

（火） 

1/1 

（水） 

 

～ 

1/5 

（日） 

1/6 

（月） 

1/7 

（火） 

1/8 

（水） 

むつみ工房 〇 × × 〇 〇 〇 

あしすと 〇 ○ × 〇 〇 〇 

タスト 〇 〇 × 〇 〇 〇 

冬期休暇のお知らせ 

※むつみ弁当は、12/27（金）が年内弁当販売最終日、1/6（月）が新年会・下拵え、1/7（火）が 

弁当販売再開になります。 

※あしすとは 12/27（金）、タストは 12/30（月）が年内作業最終日となります。 

※あしすとは 12/30（月）にレクリエーション、12/31（火）昼食会、1/6（月）に 

新年初出で初詣、お雑煮を予定しています。 

※タストは 12/30（月）に作業、年越しランチ、大掃除 12/31（火）に大掃除、年越しそばを。 

1/6（月）に新年初出でお雑煮を予定しています。 



 

 

むつみ工房 11月の売上と工賃（12月 13日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,294,275 776,402 419,110 

時給【531円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 11月の売上と工賃（12月 16日 支給分） 

 

時給【226円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 22,000 

29,129 圓通寺 8,000 

すいすい 7,161 

軽作業 バンケル辻本 17,935 

99,277 
清水株式 11,705 

株式会社コアブルー 58,916 

株式会社レフィ 16,467 

施設外就労 きたやま苑 23,100 24,000 

こさえたん 14,450 8,400 

地域イベント はーとふるフェスタ 28,300 3,150 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



東中川小学校 

ふれあい ONE DAYパークに 

たからつりで出店してきました！ 

当日は１１月とは思えぬ暑さの快晴☀ 

会場には色々な動物たちの姿も… 

たからつりは、ほぼ完売でした！ 

何度もチャレンジしてくれた子たちに感謝！ 

 

タ ス ト 11月の売上と工賃（12月１3日 支給分） 

 

時給【345円】 

  売上 工賃 

 玉初堂 6,658  

 

 

 

 

 

 

318,936 

株式会社コアブルー 65,657 

コクヨ Kハート 17,344 

バラカ 5,100 

持田ヘルスケア 56,047 

山田念珠堂 12,740 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

施設外就労 こさえたん 37,570 

きたやま苑 8,250 

 高津宮 14,520 

自主製品 11/17東中川小学校 50,100 

10/23はーとふるフェスタ

（カフェ） 

28,300 

10/23はーとふるフェスタ   

（自主製品） 

13,150 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 



 

  

11月 8日（金）あしすと・タスト・むつみ工房 

三事業所で去年のバーベキューに続き、合同レクを行いました♪ 

 

皆さんワクワクしながら談笑や電車からの景色を見て過ごされていました。 

近鉄奈良駅には観光客がいっぱい！！楽しい雰囲気が漂ってますね。 

 

鹿と東大寺が浮かびますね。 

行き先は、ならまちの散策と金魚ミュージアム。 

楽しい一日になりそうです！ 

昼食は CAFÉ ETRANGERさんに♡  

今回向かう場所は…奈良県！！！！ 

皆さんそれぞれ事前に選んでいたメニューの料理を 

美味しそうに頬張っていました。 

写真からでも美味しそうなのが伝わります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

  

 

   

   

  

 

 

  

 

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

②

お腹いっぱいになったら、ならまち散策へ！ 

チームに分かれて商店街を巡りましょう！！ 

 

少し歩いた場所でおやつタイム★ 

ソフトクリームかいちご大福、どちらを食べようか 

悩んでしまいます。みなさんは何を選んだのでしょうか？ 

その後もいろんな場所を巡り 

お土産を買ったり鹿に触れ合ったり、 

それぞれ楽しく過ごした後は金魚ミュージアムへ♪ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

  

 

  

   

  

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

➂ 

 中に入ると、妖怪と和の要素が詰め込まれたような幻想的な雰囲気が…! 

 

併設されていたトリックアートも鑑賞され、 

面白い写真がたくさん撮れました。 

➂



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④

また来年も三事業所合同で 

楽しめるような企画を考えていきます(‘◇’)ゞ 

④ 

 



 

 

11月 23日に天王寺区民センターで「はーとふるフェスタ」が開催されました。 

当日はあしすと・タスト共同で喫茶ブースを出店しました♪ 

当日はボッチャ大会やモルック、美容学生

によるネイル、ヘアアレンジ体験ブース等 

楽しいイベントが盛りだくさん☆ 

ブラウニーやホットコーヒーがよく売れました！ 

アイスティーを飲んで「とても美味しい！！！」と 

声を掛けて下さるお客さんも ！(*^^*) 

・楽しかった！ 

・コーヒー豆 15杯スプーンで数えて計れた。

もう一度カフェやってみたいと思った。 

・カップのふた付けに苦戦した。 

また機会があれば喫茶店やってみたい。 

コップ側面にシールを貼ってカフェ仕様に  

テキパキとお仕事をこなされているメンバーさんと一緒に 働

かせてもらい、また喫茶店に挑戦したいな！！と思いました！！ 

当日はスペースの一角をお借りして 

タストの自主製品の販売も行いました(*^^*) 



 

ボッチャ大会には参加されたメンバーさん達、いい笑顔で

記念写真を撮った後、試合開始です♪ 

・2勝 1敗だったけど勝ち越し出来たのが良かった。 

・3試合も出来て満足した。 

・だいぶ緊張した。 

・隙間時間の射的が面白かったし、おもちゃの銃が本格的

だったのがすごかった。 

・景品いっぱい取れたのが嬉しかった。 

 

他の出場者たちが上手く、出番を待つ間、

不安そうな様子もありましたが、いざ出番

が来ると、テンションを上げてハイタッチ 

など、お互いを励まし合って順調に勝ち進

んでいきました！！ 

皆さん最後まで諦めず、粘っていたため、とても輝いて見えました。 

残念ながら強敵を前に圧勝されてしまいましたが

次回は勝利の女神が微笑んでくれますように。 

ボッチャが早めに終わり、皆さんで射的ゲームに！ 

目にも止まらぬ速さで 

皆さんお菓子を何個も 

撃ち落としていました。 



  

  

 

  

 

 

  

１月の運勢 1/5～2/3 

 
一白水星 

今月はやる気が出て来て色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が良くなります。

口の災いに注意です。都合の良い話には注意して下さい。家庭で少し問題が出て来ますが意外な

行動をすれば解決策が見つかるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/14・1/23・2/1  ＊ラッキースポット＝エディオン 

 

二黒土星 

今月は人間関係が安定して穏やかに過ごせるでしょう。長引いていた問題も解決していきま

す。契約や縁談にも向いているでしょう。病気をすれば長引きます。堅実に行動すれば必ず周

りが助けてくれるでしょう。家屋の事で問題が出易いです。近い人と距離が出来るでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/15・1/24・2/2  ＊ラッキースポット＝百貨店 

 

三碧木星 

今月は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少し驚くかも知れませ

ん。真面目にしてきた人はとても忙しくなって充実した日々が待っているでしょう。少し悪い噂

が広がりそうですが行動に気を付けて過ごせば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝1/8・1/17・1/26  ＊ラッキースポット＝プール 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 



四緑木星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の人の引き立てもある為多少無理を言っ

ても通るでしょう。怪我に注意です。家族や友人から良い知らせが舞い込んで来ます。家に関

する事でラッキーな事が起こるでしょう。母親と縁が強くなります。 

＊ラッキーDAY＝1/8・1/26  ＊ラッキースポット＝通天閣 

 

五黄土星 

  今月は家族や友人の事で良い事が起こるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合

いが多くなる為出て行くお金も多いですが入って来るお金もあるでしょう。口の中の病気に注意

です。仕事面で変化がありますが親しい男性が運を運んで来るでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/9・1/27   ＊ラッキースポット＝スシロー 

 

六白金星 

今月は考え方や環境が変わる為生活パターンに変化が出て来るでしょう。古い友人は去ってい

きますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。目上の人と少し揉め易いですが真

面目に行動すれば大丈夫です。ギャンブル等には余り手を出さない方が良いです。 

＊ラッキーDAY＝1/10・1/19・1/28  ＊ラッキースポット＝長居公園 

 

七赤金星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立つ時が来ます。人に

認められ易くなる為出世や昇給が待っているかも知れません。秘密は漏れ易いので注意です。少

し生活が派手になり易い為浪費が激しくなるかも知れません。財布の紐を絞めれば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝1/11・1/20  ＊ラッキースポット＝美容院 

 

八白土星 

今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様に行かないかも知れません。しかし、今迄悪

かった人は急に運が上がって調子が良くなるでしょう。少し親族の問題が出て来易いです。相続

の事で問題が出て来ますが時間を掛ければ上手くいくでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/12・1/21  ＊ラッキースポット＝喫茶店 

 

九紫火星 

今月は真面目に行動すれば必ず報われる時がくるでしょう。生活に変化を付けたくなります

がそのままの方が良いでしょう。家の用事が少し増えるかも知れません。少し金銭トラブルに

注意です。親しい人と離れるかも知れません。契約事は少し時間が掛かるでしょう。 

＊ラッキーDAY ＝1/13・1/22・1/31  ＊ラッキースポット＝USJ                                              

 

  

  

   

 

  

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



  

 

 

 

 

 

  

【スタッフより一言】 

・2025 年の目標は部屋のそうじと、愛犬と色んな所に出掛ける事です(^▽^)/(枝) 

・皆さんあけましておめでとうございます。良いお正月は過ごせましたか？ 

 また 1 年がんばっていきましょう！！（は） 

・あっという間に年明け！2025 年は自分にとっての変化の年になりそうですが、変わらぬ 

 マイペースで過ごしたいと思います！！（N） 

・佐々木朗希投手のメジャー争奪戦の結果やいかに！？（Y） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

ブバルディア（Bouvardia） ： 「幸福な愛」「清楚」「夢」 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

清楚で、愛らしい小花は、     

ほのかに甘い香りが、します。     

           …アカネ科 


