
 

 

 

 

No.0090 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 9 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 9 月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月の特集 
  「あしすと 土用の丑の日」 
  「タスト お盆の様子」 
■ 今月のミニコーナー 
  「障大連 対府交渉」 

「あしすと 夏野菜カレーとかき氷の日」 
「むつみ わいわいサタデー出店報告」 

■ 今月の占い 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉所      閉所 

8 9 10 11 12 13 14 

閉所     工賃支給日 閉所 

15 16 17 18 19 20 21 

閉所 
祝日開所 

弁当販売なし 
  

市役所販売 

（特別） 
 閉所 

22 23 24 25 26 27 28 

閉所 閉所  
むつみ-ティング 

１４：30～ 
 就労運営会議 閉所 

29 30      

閉所 
市役所販売 

（通常） 
     

 むつみ工房 9月予定 

※むつみスタッフ MT の日程が未定ですが、その日は 16 時閉所になります。 



  

 

 

 

  
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉所      閉所 

8 9 10 11 12 13 14 

閉所     ランラン弁当 閉所 

15 16 17 18 19 20 21 

閉所 
祝日開所 

工賃支給日 

外出レク＆ランチ 

    閉所 

22 23 24 25 26 27 28 

閉所 閉所  ランラン弁当  
メンバ-ミ-ティング 

就労運営会議 
閉所 

29 30      

閉所 15：30 閉所      

 

あしすと 9 月の予定 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉所      閉所 

8 9 10 11 12 13 14 

閉所 メンバ-ミ-ティング     閉所 

15 16 17 18 19 20 21 

閉所 
祝日開所 

工賃支給日 

お月見レク 

（室内） 
   閉所 

22 23 24 25 26 27 28 

閉所 閉所 15：10 閉所 大阪ガスバザー  就労運営会議 閉所 

29 30      

閉所       

 

タ ス ト 9 月の予定 

※タストスタッフ MT の日(24 日)は、作業が 15 時までになります。 



 

 

6/29(土)にクレオ大阪中央で開催されたわいわいサタデーに出店しました！ 

地域の子供さんからお年寄りまで、様々な年代の方々が

たくさん買いに来て下さったことで、13 時頃には全て

完売し、合計 15,000 円の売上げとなりました。 

【 感想 】 

・途中まで売れ残るかと心配していましたが、

完売できて良かったです。 

メンバーさん 3 人に販売に参加していただく中で、

向かいの販売ブースの方にも声を掛けていただく 

場面もあり、接客・販売を通して地域の方との交流

ができるとても良い機会になりました。 

10 時半からイベントが開催され、むつみ工房はコロッケと

ナゲット 50個ずつを 150 円で販売しました。 

これからも地域交流に力を入れていきたいです(^-^) 



 

 

むつみ工房7月の売上と工賃（ 8月 15日 支給分） 

 

 売上 支出 工賃 

弁当調理・販売 1,532,650 1,090,443 419,120 

時給【424円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 7月の売上と工賃（8月 15日 支給分） 

 

時給【195円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 16,720 

28,916 圓通寺 10,000 

すいすい 8,184 

軽作業 バンケル辻本 9,545 

164,586 

清水株式 32,089 

河島製作所 9,240 

株式会社コアブルー 36,568 

レフィ 17,234 

エルチャレンジ（永和信金

シール貼り） 
59,910 

施設外就労 

（6 月末分） 
きたやま苑 19,800 17,000 

こさえたん 11,560 12,600 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 7月の売上と工賃（8月１5日 支給分） 

 

時給【210円】 

  売上 工賃 

軽作業 HRC 27,759 

140,456 

玉初堂 4,840 

株式会社コアブルー 26,760 

コクヨ K ハート 11,814 

持田ヘルスケア 10,551 

山田念珠堂 10,475 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

施設外就労 こさえたん 37,570 

きたやま苑 16,500 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

日時：9月 25 日（水） 

11 時から 15 時 

場所：大阪ガスビル前 

内容：自主製品販売 

 

大阪ガスバザー開催のお知

らせ 
「タス

ト」 



 

 

 

 

 

今回、就 B に関する発言はなかったですが、同法人の生活介護事業についての

発言があり、メンバーさんが発言をされていたため、応援に。 

8/7（水）に、対府交渉が行われ、タストのメンバーさんも参加されました。 

今回は交渉席近く 

（目の前に府の担当課や担当者がいる席） 

での発言となりました。 

ご興味を持っていただいた方は、ぜひHIT スタッフまでお声かけください。 

今回の対府交渉はHIT からの参加者がいつもに比べ多く、

異動したスタッフとの再会で久しぶりのショットも📷 

※生活介護事業の問題については、 

フラワーNEWS89 号（先月発行分）にて詳しく記載しています。 

是非ご覧ください。 

同法人のアトリエ IK から、

メンバーさんが数名参加さ

れていました。 

対府交渉全体的な参加者も多く、関心が高まっている

ことを感じています。 

これからも声を挙げる機会を逃さず、積極的に参加し

ていきたいと思っています！！ 



 

7月15日（月・祝）に、夏野菜カレーとかき氷の日を開催！ 

準備を手伝ってくれたメンバーさん、ありがとうございました。 

カレーにはニンジンやオクラ、パプリカ、ナスなど体の健康に

良いものが盛りだくさん！！ 

またカレーやかき氷が食べれたらいいですね！ 

【感想】 

・野菜カレーおいしかった。 

・野菜カレーだけど肉を入れてほしかった。 

・カレーが甘かった。もう少し辛くても良かった。 

・かき氷は色んな種類のシロップがあったから、

どれもおいしそうで悩んだ。 

・サイダー味みたいなシロップがあればよかっ

た。 

・かき氷に付け足した小豆がおいしかった。 

・全体的においしかった。 

かき氷はブルーハワイ、イチゴなど色んな

種類のシロップがあり、どれをかけるか 

悩んでいるメンバーさんもいました。 

小豆も用意されていて、かき氷に付け足すメンバーさんもチラホラ 

皆さんそれぞれ楽しまれていた様子でした(^^♪ 



 

 

  

 

8 月 12 日（祝・月）うなぎレクを行いまし

た！ 

毎年恒例のうなぎレク、 

今年は 11 時まで作業を行い、 

その後昼食を食べに出発！ 

今年はみなさんそれぞれいろいろなメニュー

を食べておられました♪ 

昨年に引き続き、うなぎといえば

江戸川！？ということで 

江戸川上本町店へ♪ 

お盆の祝日ということもあり、入店まで 20 分

ほど待ちましたが、無事に入店できました。 



 

次の外出レクリエーションの開催もお楽しみに！ 

 

 

【感想】 

・鰻重の竹(鰻 1 尾入り)をいただきました。 

 すごくおいしかったです。 

・まさに店内では「一期一会」の精神で、店員さんは

お客様に接し、お料理では、健康的で、夏の暑さ

をとばす「うなぎ料理」に、私は感謝いたしまし

た。おいしい(delicious)！！ 

・俺は、丼を頼んだんですけど、ご飯の量も少なか

ったし、うなぎも小さかった。あっという間に食べ

てしまいました。でも、美味しかったです。 

 

昨年のレクから、来年はこのメニュー

が食べたい！と決めておられた 

メンバーさんも(^-^) 

お料理がそろったところで記念写真📷 

鰻が苦手な方でも楽しめる

メニューもありました！ 



 

  例年大人気のうなぎレク！ 

お昼ごはんは今年もテイクアウトしてあ

しすとでうなぎorお肉orむつみ弁当を食

べました。 

初心者のスタッフもメンバーさんに麻雀を

教わりながら「ポン」できたのが嬉しかった

です！！ 

午前中は卓球、トランプ、将棋、麻雀、UNO

を満喫☆ 

鰻弁当は問屋で仕入れた鰻をあしすと

で調理して提供！ 

 

今年は 8 月 5 日の土用の丑の日当日に開催しました☺ 

卓球は白熱した戦いで皆さん汗びっしょ

り、トランプは神経衰弱、ババ抜き、七並

べと色々なゲームを楽しまれていました。 



 
 

【感想】 

・焼肉のタレが美味しかった。全体的に量は丁度良

かったが、お肉はもう少し欲しかった… 

・久しぶりの卓球楽しかった！汗だくになった。 

・牛丼の味付け美味しかった。 

・お仕事あって嬉しかった！ 

焼肉弁当、冷麺、牛丼もボリューム満点で

皆さん美味しそうに頬張っていました

よ。 

肉厚の鰻とたっぷりのタレが温かいお米

と合わさって最高☆ 

平日ということもあり午後からは切り替

えて作業を！！ 

美味しいお弁当でパワーをつけて

暑い夏を乗り越えたいですね♪ 



  

  

 

  

 

 

  

 9 月の運勢 9/7～10/7 
 

一白水星 

考え方や環境が変わるなど生活パターンに変化が出てきます。住居や職場の環境が変わるかも

しれません。腰の病気に注意です。意外な場所で異性の友人ができるでしょう。不動産に関して

縁があります。 

＊ラッキーDAY＝9/16・9/25・10/4 ＊ラッキースポット＝ハルカス 

 

二黒土星 

今月は決めなけれればいけない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立つ時が来ます。

人に認められやすいため、昇給や出世があるかもしれません。秘密は漏れやすいので注意で

す。人に勧められたことをすると物事が上手くいくでしょう。誰か応援してくれる人が現れる

でしょう。 

 ＊ラッキーDAY＝9/15・9/24・10/3 ＊ラッキースポット＝展覧会 

 

三碧木星 

  今月は体調の変化や悩みが発生するなどあまり思うようにいかないかもしれません。持病を持

っている人は少し長引くかもしれません。昔の問題が再燃しやすいですが、慎重に行動すれば大丈

夫です。口の災いには気を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY＝9/13・9/22・10/1 ＊ラッキースポット＝プール 

 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50 年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 



四緑木星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われる時が来るでしょう。生活パターンを変えたくなりま

すが自然に任せた方がスムーズにいくでしょう。家の用事が少し増えるかもしれません。お金

持ちと縁があるため援助してくれる人が見つかるかもしれません。 

＊ラッキーDAY＝9/13・9/22 ＊ラッキースポット＝商店街 

 

五黄土星 

  今月はやる気が出てきて挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると上手くいきます、口の

災いには注意です。都合のいい話には気を付けて下さい。新規の事に手を出すと上手くいきます。

家庭運も金運も良いため生活は潤いますが、使い過ぎに注意です。 

＊ラッキーDAY＝9/12・9/21・9/30 ＊ラッキースポット＝生駒山 

 

六白金星 

今月は人間関係が円滑にいくなどとても穏やかに過ごせるでしょう。長引いていた問題は解決

していくでしょう。病気は長引くので注意です。契約や縁談にもとても向いていますが、大きな

事は失敗しやすくなります。小さな事は上手くいくため心配ないでしょう。 

     ＊ラッキーDAY＝9/11・9/29 ＊ラッキースポット＝通天閣 

 

七赤金星 

  今月は予想もつかない事が起こるでしょう。意外な結末が待っているため少し驚くかもしれま

せん。真面目にしている人は金銭面に恵まれるなど良い事が起こるでしょう。少し金銭トラブルに

遭いやすいですが、財布の紐を締めれば大丈夫です。書類などには気を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY＝9/10・9/28 ラッキースポット＝マクドナルド 

 

八白土星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てがあるため多少無理をいっても

通る事があるでしょう。怪我に注意です。今は変革の時なので家族関係や友人関係がガラッと変

っていくでしょう。時間が経てばいい方向に向いていきます。 

＊ラッキーDAY＝9/9・9/18・9/27 ラッキースポット＝神社 

 

九紫火星 

今月は家族や友人の事でいい事があるでしょう。身の回りの人が結婚するかもしれません。

付き合いが多くなるため、出ていくお金もありますが入ってくるお金もあるでしょう。口の中

の病気に注意です。何か仕事上で喜びがあるでしょう。人に認められやすいですが、親しい人

と別れるかもしれません。 

＊ラッキーDAY ＝9/17・9/26・10/5 ラッキースポット＝MIO 

 

 

 占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



 

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・この夏、市民プールに２回行きました！！（鳴） 

・今年は何年ぶりかの夏祭りに２回も参加出来ました！！イチゴ飴サイコ～😊（枝） 

・元気に産んで、また戻ってきます！（M） 

・夏休みも頑張るぞ！（D） 

・最近、朝晩がかなり涼しくなってきて思わずクーラーを消してしまう日が増えてきました。（つ） 

・先日くるっくるのパーマを当てました。是非１度ご覧ください。パッとみ vaundy です。（お） 

 

むつみ工房（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区上汐4-5-11吉祥苑マンション101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区東高津町4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援B型） 

  大阪市東成区東小橋3-1-15NKBビル2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

アサガオ(Morning glory） ： 「はかない恋」「愛情」「固い絆」 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

朝に咲いて、昼にはしぼんでしまうことから

「はかない恋」という花言葉がつけられた。 

…ヒルガオ科〖朝顔〗 


