
 

 

 

 

No.0088 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 7 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 7 月の予定 
■ 作業報告 
■ お盆の予定 
■ 今月の特集 
  「むつみ サーカスレク」 
  「タスト 食事レク」 
■ 今月のミニコーナー 
  「大阪ガスバザー出店記録」 

「歯の健康展出店記録」 
■ 今月の占い 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 弁当屋休業     
特注 

開所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所     工賃支給日 閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所 閉所 
障大連総決起

集会 
   閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所 むつミーティング   16 時閉所  閉所 

28 29 30 31    

閉所       

 むつみ工房 7月予定 



  

 

 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

     ランラン弁当 閉所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所      閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所 

祝日開所 

工賃支給日 

夏野菜カレーと 

かき氷の日 

障大連総決起

集会 
   閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所   ランラン弁当  
メンバーミーティ

ング 閉所 

28 29 30 31    

閉所 15 時３０分閉所      

 

あしすと 7 月の予定 



 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

      閉所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所 

 

メンバーミーティ

ング 
  16 時閉所  閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所 
祝日開所 

工賃支給日 

障大連総決起

集会 
   閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所   
外出レク 

作業あり 
  閉所 

28 29 30 31    

閉所   １５時１０分閉所    

 

タ ス ト 7 月の予定 

※タストスタッフ MT の日(31 日)は、作業が 15 時までになります。 



 

  

6/24(月)、タストにて粉もんパーティーを行いました！ 

この日は通常通り作業もありましたが、11 時ごろから用意を手伝っていただき、 

みんなで粉もんパーティーの準備！ 

今回は、食べたいものアンケートで出ていた〝たこ焼き〟の案を拡大させ、粉もんパーティーに！！ 



 

 

  

12 時前にはおいしそうなにおいが作業場にも広がっていました(^-^) 

食材を切ったり、材料を混ぜ合わせり、5名の方がお手伝いしてくださいました☆ 

まずはお好み焼き！もちもちのお好み焼きに鰹節や青のりを各々載せて食べました 

綺麗な盛り付け！おいしそうです 



 

  

【感想】 

・おいしかった 

・たくさんの食材を買い揃えてもらって、みんな

でご飯を食べたのが楽しかったです。タコを

たくさん使っていたのでタコのだしが出て、た

こ焼き美味しかったです。 

・お好み焼きとたこ焼きすごくおいしかったで

す。たこ焼きを焼いたり、皆でワイワイお祭り

みたいで楽しかったです。 

・粉もんパーティーして、少し手伝いをして、お

好み焼きとたこ焼きを食べました。お好み焼

きを 5 枚も食べました。おなかいっぱいにな

りました。とても美味しかったです。 

・いつもの作業場が、まるで屋台の様な雰囲気

でなんか面白かったです。たくさん作るの

は、ちょっとだけ大変だったけど、皆で一緒

に、わいわい出来たので楽しかったです。 

次にたこ焼き！ウインナーやチーズなどの変わり種もあり、お好みの具材をチョイス！ 

食事レクに参加して下さった方はみなさん順番にたこ焼きを焼いてくださいました☺ 

終始和気あいあいとしていて 

とても楽しかったです(^-^) 

これからも企画していこうと思います！ 



 

 

むつみ工房5月の売上と工賃（ 6月 14日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,414,599 908,956 371,690 

時給【453円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 5月の売上と工賃（6月 17日 支給分） 

 

時給【180円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 30,800 

32,964 すいすい 7,161 

圓通寺 4,000 

軽作業 バンケル辻本 9,037 

92,858 

清水株式 31,708 

河島製作所 9,240 

株式会社コアブルー 22,906 

株式会社レフィ 18,011 

自主製品（くるみボタン） 7,480 

施設外就労 きたやま苑 22,000 1,100 

こさえたん 11,560 578 

その他 大阪保健医療大学 21,520 15,000 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 5月の売上と工賃（6月１4日 支給分） 

 

時給【252円】 

  売上 工賃 

軽作業 エイチアールシー 22,900 

167,896 

玉初堂 3,999 

株式会社コアブルー 31,446 

コクヨ K ハート 11,695 

山田念珠堂 18,000 

フラワーNEWS 3,500 

施設外就労 こさえたん 37,570 

きたやま苑 13,200 

大阪保健医療大学 21,920 

自主製品 5／１５大阪ガスバザー 10,650 

高津宮 9,020 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

今月のミニコーナー「タスト バザー出店記録」♪ 

6 月 12 日（水）、 

大阪ガスバザーに参加させていただきました！！ 

この日は30℃越えの晴れ模様！逆に暑すぎて人通りは少なめ… 

でしたが、声掛けを欠かさず、最後までやり切りました！ 

 

今回は「環境」がテーマだったため、環境に関するブースもあり、

賑わいを見せていました。 



 

  

5月 20日（月）に「木下大サーカス＆昼食会（ピザ作り）」を行いました！ 

この日のむつみ工房は、弁当屋を休業し、 

「下ごしらえ作業」・「「ピザ作り」・「「サーカスレク」 

の 3本立てで開所をしました。 

生地を選んで、ウインナー・チーズ・エビなど 

皆さん好きな具を好きなだけトッピング！ 

作り手によってピザの雰囲気ががらりと変わります☺ 

焼き上がり！ 

オーブンでじっくり焼いてほかほか！ 

おいしそうに出来上がりました 



 

 

 

各メンバーさん、3本立ての「どれか 1つだけに参加」された方もいれば、 

「作業とピザ作り」や「作業からサーカスレクまで全て参加！」の方な

ど、それぞれ思い思いに過ごしていました。 

今後もレクリエーションを行っていきたいです♪ 

むつみ工房としてサーカスレクに行くのは 5年ぶり！ 

終演後には集合写真も📷！！ 

初めて参加される方も多く、みなさん楽しまれていました

♪ 

ピザを存分に食べた後はサーカスへ向けて出発！☁ 



 

  

6/8（土）に、 

「歯の健康展」に出店してきました！♪ 

昨年度ぶりの歯の健康展！ 

今年は気候のよい日の開催になりました♪ 

タストは自主製品の販売で参加させていただきました。 

歯の健康展に出展されている方から、「毎年楽しみにして

いるよ」「この商品持っていて今も使っているよ」とお声かけ

いただくことが多く、とても嬉しく思っています。 

 



 

また来年も参加できることを楽しみにしています。 

毎年終日大反響でなかなか体験できない、 

お薬の調剤体験をさせていただくなど、今年はブースをゆっ

くり回ることができました(^-^) 

 

💕

 

受付では歯磨き粉やマウスウォッシュなどの歯の

健康にまつわるグッズの配布もありました！ 



  

  

 

  

 

 

  

 7 月の運勢 7/7～8/6 

 
一白水星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てもあるため、多少無理を言って

も通る事があります。少し怪我に注意です。金銭面で少し苦労する事があるかもしれませんが、

人間関係が原因になりやすいので意識して節約すれば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝7/15・7/24  ＊ラッキースポット＝箕面の滝 

 

二黒土星 

今月は家族や友人の事で良い事が起こるでしょう。親しい人が結婚するかもしれません。付

き合いが多くなるため出て行くお金も多いですが、入ってくるお金もあるでしょう。口の中の

病気に注意です。仕事面で援助してくれる人が現れるので売り上げや成績がのびる事がありま

す。       ＊ラッキーDAY＝7/14・7/23・8/1  ＊ラッキースポット＝パン屋 

 

三碧木星 

今月は考え方や環境が変わるため行動に変化が出て来るでしょう。古い友人は離れて行きます

が新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。意識が少しずつ変わっていくので目上の

人に従えば能力が開花するかもしれません。お金の面で少し潤う事がありますが契約は不向きで

す。      ＊ラッキーDAY＝7/12・7/21・7/30  ＊ラッキースポット＝猫カフェ 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50 年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 



四緑木星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば将来必ず役に立つ時がくるで

しょう人に認められやすいため出世や昇給があるかもしれません。秘密は漏れやすいので注意

です。遠方との取引が上手く行くため人のアドバイスに耳を傾ければスムーズに事が運ぶでし

ょう。      ＊ラッキーDAY＝7/12・7/30  ＊ラッキースポット＝万博記念公園 

 

五黄土星 

  今月は体調の変化や生活面で悩みが発生しやすくあまり思う様にいかないかもしれません。転

職や移動など何か環境を変えたくなることがあるかもしれません。先見の明があるため良いアイ

デアをひらめくでしょう。親しい人とは距離ができやすいです。 

         ＊ラッキーDAY＝7/11・7/20・7/29   ＊ラッキースポット＝南港 

 

六白金星 

今月は真面目にコツコツすれば必ず報われるでしょう。生活に変化を付けたくなりますが自然

に任す方が良いです。家の用事が少し増えるかもしれません。金銭面で少し苦労しますが普段い

かない所に行くと金運が上がるでしょう。母親と関わる事が多くなります。 

     ＊ラッキーDAY＝7/19・7/28・8/6  ＊ラッキースポット＝京セラドーム 

 

七赤金星 

今月はやる気が出て来て色々チャレンジしたくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が上がり

ます。口の災いに少し注意です。都合の良い話には気を付けて下さい。少し金銭トラブルにあい

やすいので財布の紐は絞めた方が良いです。恋愛で良い人に出会うでしょう。 

＊ラッキーDAY＝7/18・7/27・8/5  ＊ラッキースポット＝コーナン 

 

八白土星 

今月は安定した人間関係に恵まれるなど充実した日を過ごせるでしょう。契約や縁談にとても

向いています。病気をすれば長引きます。不動産の相続が持ち上がるかもしれません。上手い話

にはのらな方が良いです。長引いていた問題も解決の糸口が見えるでしょう。 

          ＊ラッキーDAY＝7/8・7/17・7/26  ＊ラッキースポット＝USJ 

 

九紫火星 

今月は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末が待っているので少しビックリする

かもしれません。真面目にしてきた人は良い出会いがあるためラッキーな事が舞い込んでくる

でしょう。少し役所の関係でもめるなど手続きで上手くいかない事が出て来ますが、時間をか

ければ大丈夫です。 

    ＊ラッキーDAY ＝7/7・7/16・7/25  ＊ラッキースポット＝インドカレー屋                                              

 

  

  

   

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



  

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・お相撲さんと大仏と太陽の塔が好きでしたが、最近ミャクミャクが仲間入りしました。センスある！（ひ） 

・熱中症対策として塩麦茶を作ろうかと考えています。美味しいのかな・・・？（な） 

・だんだん暑くなってきました。水分補給しっかりしていきましょう！！（は） 

・最近男子バレーにはまっています。推しは小川選手！いつか試合見に行きたいです。（N） 

・漫画のワンピースを再度1話から読み直しています。今はインペルダウン編、エースがあぁぁ。（O） 

 

むつみ工房（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区上汐4-5-11吉祥苑マンション101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区東高津町4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援B型） 

  大阪市東成区東小橋3-1-15NKBビル2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

ダイアンサス(Dianthus) 河原
カ ワ ラ

撫子
ナデシコ

： 「純愛」「勇敢」「思慕」 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

ダイアンサスとは、「神の花 🌷」 

という意味で、その美しさから人々を、

魅了してきた。  ・・・ナデシコ科 


