
 

 

 

 

No.0087 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 6 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 6月の予定 
■ 作業報告 
■ バザー告知 
■ 今月の特集 
  「学生交流会」 
■ 今月のミニコーナー 
  「大阪ガスバザー出店記録」 

「あしすと サーカスレク」 
「タスト サーカスレク」 
「あしすと ちらし寿司の日」 

■ 今月の占い 
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 むつみ工房 6月予定 
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あしすと 6月の予定 
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タ ス ト 6月の予定 

※タストスタッフ MT の日(26 日)は、作業が 15 時までになります。 



 

 

 

 

 

5 月 15 日（水）御堂筋ふれあいバザーに参加しました！！ 

昨年度ぶりの御堂筋沿いでのバザーで、当日は気候も良く、 

足を止めて下さる方も多かったです。 

積極的な声掛けで商品を手に取ってくださる方も！ 

ロゴやカートが一新され、シックな

雰囲気になっていました♪ 
来月は 6月 12日に参加予定です！ 

いつも以上の大盛況でした(^-^) 

開催時間が延長され、午後から

も売り込みを行いました！ 



 

 

むつみ工房 4月の売上と工賃（ 5月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,527,575 815,583 431,750 

時給【510円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 4月の売上と工賃（5月 15日 支給分） 

 

時給【197円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 48,840 

28,064 圓通寺 4,000 

すいすい 15,345 

軽作業 バンケル辻本 22,113 

92,174 

清水株式 20,590 

河島製作所 9,240 

株式会社コアブルー 34,122 

株式会社レフィ 8,819 

SORARIS 2,662 

施設外就労 きたやま苑 24,750 20,000 

こさえたん 8,460 8,400 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 4月の売上と工賃（5月１5日 支給分） 

 

時給【255円】 

  売上 工賃 

軽作業 TH ロジデザイン 2,700 

168,953 

HRC 10,200 

玉初堂 2,500 

株式会社コアブルー 68,681 

コクヨ Kハート 8,965 

バラカ 7,000 

持田ヘルスケア 28,006 

山田念珠堂 3,540 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

HITニュース発送費 4,312 

施設外就労 こさえたん 36,505 

きたやま苑 13,200 

自主製品 なにわ人形芝居フェスティバル 43,500 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

バザー出店のお知らせ 



 今月のミニコーナー 「あしすと ちらし寿司の日」 

あしすとでは、5月 3日の祝日にちらし寿司を振舞いました！ 

メンバーさんも調理のお手伝いに参加してくださり凄く頼もしかったです☆ 

にんじん、タケノコ、しいたけが酢飯に入っておりトッピングは

鰻、錦糸卵、大葉と具沢山＆彩り豊かでとても美味しそうな 

ちらし寿司が完成しました！！ 

すまし汁もあり豪華な昼食に皆さん舌鼓を打っていましたよ♪ 



 

 

  

今月の特集 「学生交流会への参加」 ① 

5月 10日(金)、大阪保健医療大学の学生さんとの交流会に参加しました！ 

大阪保健医療大学 学生交流会 

4色の絵具のみを使用し、色を作り出しながら絵を描いて

いくという授業で、学生さんと話しながら絵を描きました！ 

昨年から参加させていただいていた交流会、今年度も 

あしすととタストから 6 名のメンバーが参加し、作業療法士を目指す学生

さんの授業を受けました！ 

 



 

 

  

今月の特集  「学生交流会への参加」 ② 

皆さん最初は緊張している様子でしたが、、、 
【感想】 

・学生さんとのやりとりが楽しかった。絵の色が綺麗と褒めて

もらった。また来年もあれば行きたいと思う。 

 

・機会があればまた行きたい。絵が好き。コミュニケーション

をとりながらできた。いい感じだった。 

 

・色が綺麗に作れた。絵は難しかった。昨年の方が上手に出来

ていたかもしれない。また来年もあれば行きたいと思う。 

 

・俺は二回目なんですけど、学生は変わって新しい学生になっ

て、俺の席は女性 3 名男性 1 名の良い席でした。それと、

方々を見に行って、ある席で絵を見て、「花火や」って言った

ら、お花のタイトルを「花火」と書いてくださいました。と

ても良かったです。 

 

・書くの難しかったけど、学生さんが声をかけてくれて、いい

絵ができて良かった。 

どのテーブルもわいわいと盛り上がっており、 

休憩時間には他のテーブルと交流をする姿も！！ 

思った色をなかなか作れず、難しかったという声もありましたが、

グループで相談しながら色を作っていました。 

 



 

花の形、色、それぞれの個性がでていて、素敵な作品に仕上がりました。 

終始和気あいあいとした雰囲気で、笑顔もたくさんみられました(^-^) 

今月の特集  「学生交流会への参加」 ③ 

あしすと、タストともに

作品を飾っています♪ 

楽しかったのでまた来年も参加したい！というお声も多く、 

今後も長くお付き合いできればいいなと思います♪ 

 

 

 



 

  

4月 22日（月）に「木下大サーカス＆中華料理ツアー」を行いました！ 

まずはハイハイタウンの中にある中華料理屋、南海飯店へ！ 

出てくるスピードも早く、温かいうちに食べることが出来ました！ 

机の上の調味料置き場は回る仕様で、ついつい回したくなります

ね。美味しくって、量もよかったと好評！ 

そしてメインとなる、木下大サーカスへ！！ 

休憩時間には、飲み物やお土産を買われていました。 

駅から少し距離がありつつも何とか

歩いて現地へ…！ 

圧巻のパフォーマンスの数々…！ 

ショーが始まってからは手拍子や拍手をして楽しまれていました！ 

終わってからは、ピエロさん

と記念撮影も♪ 

人も多く疲れたと話されていたが、楽しまれていた様子でした☆ 



 

5月 20日（月）に「木下大サーカス＆昼食レク」を行いました！ 

昼食は、京橋の中華料理店、梅蘭へ！ 

豪快な焼きそばが名物で、それを目当てにレクに参加される方も 

いらっしゃいました(^-^) 

全員分の注文から 3 分ほどでの提供という驚きのスピードで、盛り上がりました。 

個室へ案内してもらい、ゆっくりと食べることができました。 

駅から距離もあったので、 

この日はいつも以上の運動量でした！！ 

帰り道では感想を話し合っている様子も☺ 

満腹になってから、歩いて現地へ…！ 

サーカスを見るのは久しぶりという方も多く、 

皆さん黙々と見入っておられました。。。 

開演前には集合写真を 

撮りました📷！ 

また外出レクで皆さんとの思い出が増えました♪♪ 



  

  

 

  

 

 

 

 6 月の運勢 6/5～7/6 
 

 

一白水星 

今月は予想もしない事が起こるでしょう。意外な結末が待っているので少しビックリするかも

しれません。真面目にしてきた人は周りが応援してくれるので何事もスムーズにいくでしょう。

少し体調の変化や異性の人とトラブルになり易いですが落ち着いて対処すれば酷くなりません。 

＊ラッキーDAY＝6/12・6/21・7/6  ＊ラッキースポット＝海遊館 

 

二黒土星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てもある為多少無理を言っても通

るかも知れません。少し怪我に注意です。堅実に行動する事で収入が上がって行くでしょう。お

金の貸し借りはしない方が良いでしょう。忙しくなるので疲労がたまるかもしれません。 

＊ラッキーDAY＝6/13・6/22・7/5  ＊ラッキースポット＝通天閣 

 

三碧木星 

今月は家族や友人の事で良い事があるでしょう。近い人が結婚するかもしれません。付き合い

が多くなる為出て行くお金も多いですが入ってくるお金も出てくるでしょう。口の中の病気に注

意です。何か新しい事に挑戦しようとして少し反対されるかもしれません。親しい人と意見が合

わないため少し距離ができるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝6/6・6/15・6/24  ＊ラッキースポット＝ラーメン屋 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 



四緑木星 

今月は環境や考え方が変わるため生活に変化が出てきます。転職や引っ越しの事を考えてし

まうかもしれません。古い友人は去って行きますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に

注意です。役所に縁があるため書類の手続きが必要になるでしょう。気の合う人と出会いやす

いので生活にはりが出て来ます。 

＊ラッキーDAY＝6/6・6/24・7/3  ＊ラッキースポット＝有馬温泉 

 

五黄土星 

今月は決めなければならない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立つ時が来ます。人に

認められやすくなるため出世や昇給があるかもしれません。秘密は漏れやすいので注意です。人

間関係のトラブルが起こり易くなるため少しイライラするかもしれませんが、自分の主張を通せ

ば上手くいきます。 

＊ラッキーDAY＝6/7・6/25・7/2  ＊ラッキースポット＝美術館 

 

六白金星 

今月は悩みや体調の変化が発生しやすく、あまり思う様にいかないでしょう。お金の面で少し

気持ちが大きくなりやすいため、使い過ぎてしまうかもしれません。家族と少し揉め易いですが、

意外な人に頼ると思わぬ効果があるでしょう。契約には不向きです。 

＊ラッキーDAY＝6/8・6/17・6/26  ＊ラッキースポット＝喫茶店 

 

七赤金星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われるでしょう。生活に変化を付けたくなりますが自然に任

せた方が上手くいくでしょう。家の事で少し問題が出てきやすいですが、若い男性に相談すると

解決のヒントが得られるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝6/9・6/18・6/30  ＊ラッキースポット＝長居公園 

 

八白土星 

今月はやる気が出て来て色々チャレンジしたくなりますが目的を一つに絞ると運が上がるで

しょう。都合の良い話には気を付けて下さい。口の災いに注意です。不動産の事で問題がでてき

やすいですが、計画的に対処すれば必ず解決します。急ぐ用事はすぐには終わらないかもしれま

せん。      ＊ラッキーDAY＝6/10・6/19・6/29  ＊ラッキースポット＝体育館 

 

九紫火星 

今月は人間関係が円滑になり、とても穏やかに過ごせるでしょう。少し面倒な事が起こりや

すいですが解決の糸口が見つかるなど良い方向にむくでしょう。病気をすると長引きやすいで

す。文書関係で食い違いが出やすいので、役所に行く時は気を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY ＝6/11・6/20  ＊ラッキースポット＝MIO 

 

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



 

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・今年も七輪始めました。炭の時間は癒されます。（つ） 

・久しぶりに広島！牡蠣にラーメン、広島焼き、いっぱい食べてきます。（さ） 

・メジャーリーグのカブス今永投手、絶好調ですね。先発で防衛率 0点台は凄すぎる・・・！ 

新人王とサイ・ヤング賞までも期待しています。（Y） 

・5月なのに、涼しい。嬉しいはずなのに、夏の暑さが怖くなる。（い） 

・中古のカメラを買っちゃいました。お散歩スナップは良い運動になります。（太） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

スイレン（Nympbaea）睡蓮 ： 「清らかな心」「優しさ」「信頼」 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

印象派の画家『モネ』が、愛した花で、 

エジプトでは、「ナイルの花嫁」と呼んで、

国花になっています。  …スイレン科 

誕生花 ：8 月 8 日 


