
 

 

 

 

No.0083 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 2 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 2 月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月の特集 
  「各事業所の年末年始」 
■ みんなのコーナー 
  「バレンタインの思い出」 
■ 今月の占い 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

      閉所 
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 むつみ工房２月予定 



  

 

 

 

  
日 月 火 水 木 金 土 
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     ぜんざいの日 閉所 
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グルメツアー 
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15 時 30 分 

閉所 
     

 

あしすと ２月の予定 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

     ぜんざいの日 閉所 

4 5 6 7 8 9 10 

閉所 
メンバーミーティ

ング 
 16 時閉所   閉所 

11 12 13 14 15 16 17 

閉所 閉所   工賃支給日  閉所 

18 19 20 21 22 23 24 

閉所     
祝日開所 

作業あり 閉所 

25 26 27 28 29   

閉所   
15 時 40 分 

閉所 
   

 

タ ス ト ２月の予定 



 

 

※みんなのコーナーとは… 

メンバーの皆さんのおすすめや日々の呟きなど…

その月ごとで変わる特集コーナーです！！ 

今月は……《バレンタインの思い出特集》！！ 

かつてバレンタインデーは、西暦 269 年 2 月 14 日に処刑された、若者を想い、若い兵士の結婚式を内緒で

とり行っていたキリスト教司祭ウァレンティヌス（あるいはヴァレンタイン）を祭る日だったといわれてい

ます。それ以降、毎年 2月 14日はローマの国民がお祈りをする日となりました。 

さらにその後、14 世紀頃からは「バレンタインデー」として、恋愛に結びつけられるイベントがスタート

したといわれています。 

ちなみに、バレンタインデーにチョコレートを贈る文化は、日本特有のもの。 

海外でもバレンタインデーにチョコレートを贈ることはありますが、海外の場合はチョコレートに限らず、

カードや花束、お菓子などを恋人や家族、友達に贈ります。チョコレートが主役となるのは、日本ならでは

です。 

日本でバレンタインデーが認知されるようになったのは、1958 年頃からだといわれています。都内の百貨

店で開催されたバレンタインセールで、「バレンタインにはチョコレートをプレゼントしよう」という旨の

広告やキャンペーンが展開されたことがきっかけ。 

3 月 14 日のホワイトデーは、「贈り物をもらったらお返しをする」という日本人ならではの習慣から生まれ

たイベントだそうですよ！ 

バレンタインのエピソードを聞いてみました！ 

参考ウェブサイト  

「ダンデライオン・チョコレート」 
そもそもバレンタインとは…？ 

・チョコレートを直接渡したくて家に届けに行ったが、男の子のお母さんが出てきて、お母さん

にチョコレートを渡した。 

・毎年バレンタインは自分用チョコをたくさん買って自分を甘やかすことにしている！ 

・チョコレートを渡そうと思って準備をしたが、勇気が出なくてそのまま持って帰って自分で食

べた。 

・チョコレートを交換するために学校に持って行ったら先生に没収された。 

 

いかがだったでしょうか？ 

みなさんにも思い当たるエピソードはありますでしょうか？ 

思い思いのバレンタインを、お過ごしください☺ 

みなさんはバレンタインの思い出と言えば何が思い浮かびますか？ 

ほっこりする思い出から苦い思い出まで…！思い出やエピソードを聞いてみました！ 



 

 

 

むつみ工房 12月の売上と工賃（ 1月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,294,900 893,448 317,500 

時給【452円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 12月の売上と工賃（1月 15日 支給分） 

 

時給【193円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 20,240 

28,254 

圓通寺 0 

すいすい 7,161 

すいすい大掃除 6,000 

軽作業 バンケル辻本 20,388 

100,368 

清水株式 16,971 

河島製作所 18,480 

株式会社コアブルー 27,482 

株式会社レフィ 13,678 

永和信用金庫（エル・チャレンジ） 6,100 

施設外就労 きたやま苑 19,800 

24,300 
こさえたん 8,460 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 12月の売上と工賃（1月１5日 支給分） 

 

時給【276円】 

  売上 工賃 

軽作業 TH ロジテザイン 5,700 

204,783 

HRC 2,244 

オクイ株式会社 16,830 

玉初堂 6,999 

株式会社コアブルー 64,032 

コクヨ K ハート 23,210 

バラカ 3,300 

持田ヘルスケア 1,782 

山田念珠堂 6,000 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

HIT ニュース 4,328 

オレンジリボン（エル・チャレンジ） 43,815 

施設外就労 こさえたん 33,840 

きたやま苑 8,250 

すいすい大掃除 6,000 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

2 月 3 日(土)は節分！！！今年は〝東北東〟です♪ 

関西地方では、節分にぜんざいを食べるのをご存じですか？ 

 

小豆は、古来よりその紅色が邪気を祓うと伝えられています。 

関西地方では、無病息災、厄除などの願いと祈りをこめ、小豆を使っ

たぜんざいを食べる風習が残っているそうです。    参考ウェブサイト：

Foodie 

2 月 2 日にぜんざいの日を開催しますので、お楽しみに～！ 

と、いうことで…！ 



  今月の特集 「むつみ工房 年末年始の様子」 ① 

むつみ工房は年始にレクリエーションを行いまし

た！ 「おでん＆ビンゴ大会」を 1月 5日(金)に行いました。 

【感想】 

・おでん美味しかった。 

・おでんも美味しくって、ビン

ゴも楽しかった。 

少し遅れてこられたメンバーさんの分がほと

んど残っておらず、とりあえず残った分をか

き集めようとみんなで模索し、さらにわいわ

いと盛り上がっていました(^-^) 

おでんは大好評で、みんなで食べているうちに具材が少な

くなり、足りるか不安になってしまうほど！！ 

おでんを食べている時はわいわいとお話ししながら

♪ 



 今月の特集 「むつみ工房 年末年始の様子」 ② 

【感想】 

・ビンゴ大会で盛り上がり、みんなにも景品

が 

当たって貰えてよかった！ 

・ビンゴ大会の司会は久しぶりだったが、ス

ムーズにできて楽しかった！ 

予想より多くメンバーさんに来てもらい嬉しかったです。おでんも美味しいと好評で

した☆ 

おでんのあとはビンゴ大会！！ 

ビンゴ大会の司会はメンバーさんが担当！ 

自分のカードも見ながら司会もされていたので、忙しそう

…！ 

笑顔が絶えないビンゴ大会となりました！ 

景品も喜んでくださる方が多く、自分で

使うのではなく家族や愛犬にプレゼン

トしようかなと考えている方も！ 

とてもほっこりとする瞬間でした(^-^) 



 

  

今月の特集「タスト 年末年始の様子」① 

【感想】 

・私は、ごま豆乳鍋を食べま

したが、とってもおいし

かったです。おもちを入

れて下さり、美味しかっ

たです。 

今回は、3種類のお鍋を用意！ 

ごま豆乳鍋、キムチ鍋、寄せ鍋風…

それぞれお好みのお鍋を選び、 

食べます(^-^) 

年末は 12/29（金）に大掃除を行い、お疲れ様会としてみんなでお鍋を食べました。 

 

タスト「年末」の様子 

〆にはうどんとお餅を用意！ 

意外なことに、どのお鍋にもおもちが合う！ 

大掃除で疲れた体にあたたかいお鍋が染み渡りました。 

\\ 具材たっぷり！ // 



 
今月の特集「タスト 年末年始の様子」② 

【感想】 

・心が多幸感に満たされ、清明になりました。 

・約 6 年ぶりに、今宮戎に参拝出来てよかった

です。ありがとうございました。 

・心身ともに、本来のお参りであり、身が締まる

お参りでした。ありがとうございました。皆様

の幸福を祈ります。 

・初詣に行っておみくじを引いたら半吉が出て、

まぁまぁやなぁと思いました。そしてなんば

まで歩いて、キッチンカーのクレープとタピ

オカがおいしかったです。 

むつみ工房「年末」の様子 

年始は 1/4(木)に今宮戎へ初詣に行き、難波周辺を散策しました。 

 

今年は遠出をして今宮戎へ初詣に行ってきました♪ 

今宮戎神社と言えばえべっさんのイメージが強いですが、年始も賑わっていました！ 

帰り道は難波へ寄り道し、クレープを食べました！ 

今年もいろいろなレクを楽しみたいですね(^-^) 



 

  

 

  

あ
し
す
と
で
は
十
二
月
二
十
九
日

（
金

）
に
「
年
越

し
ラ
ン
チ
＆
ゲ
ー

ム
大
会

」
を
開
催

し
ま
し

た
。 

今月の特集 「あしすと 年末年始の様子」 ① 

 
年
末
の
様
子 

3 チームで対抗して輪投げで点数を競

います。大きい点数を狙って外してし

まったり、点数が少なくても手堅く取

りにいったり人それぞれ。 

実はこの輪投げ、昨年のゆうあいフ

ェスティバルであしすとが出展して

大盛況だったもの！ 

入りそうでなかなか入らないので皆

さん熱が入って今回も盛り上がりま

した。 

その後もチーム戦で連想ゲームをしてメン

バーさん同士和気あいあいと相談タイム。

賞品は点数の高かったチームから選んでも

らいました。 

難しい的にに入ると 

歓声が上がりまし

た。 

「安心しください！全員当たりますよ！」 

と聞いたこのあるフレーズ・・・。 

 

で・す・が・ 

包装しているので中身は分りません？！ 

皆さん大きさや重さを頼りにどれがい

いか迷いながら決めていました。 

ゲームの後はお楽しみのランチです。 

焼肉弁当やうな重が人気で皆さん美味しそ

うに頬張っていました。 

景品と一緒に 

パシャリ📸 



 

  

今月の特集 「あしすと 年末年始の様子」 ② 
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皆さん今年の運勢はいかがでしたでしょうか？ 

初詣が済んだら恒例になっているお雑煮を皆さんに召し上がって頂きました。 

初詣と言えばおみくじを引かれる

方も多いですね。 

お手伝いくださったメンバーさん

ありがとうございました！ 
本年もよろしくお願いします！ 

年末年始のレクに参加した感想 

・チーム一丸となってゲームに取り組んだことが楽しかった。 

・輪投げゲームではもっと輪投げを投げたかった。 

・連想ゲームは難しい内容もあったが楽しめた。 

・景品を開ける時が楽しかった。 

・年越ランチが豪華だった。 

・美味しい雑煮でお腹いっぱいになり、弁当いらなかった。  

・景品でラーメンとコーヒーと枕をもらったが、枕じゃなくて

お菓子が欲しかった。 

・景品に貼るタイプのカイロがあればよかった。 

・連想ゲームではチームによってお題の難易度が違ったので、

もう少しわかりやすいお題を平等にしたほうがよかった。 

・お雑煮の食べれる量がわからなかったから、事前にお弁当が

必要か言ってほしかった。 



 

 

 

 

 

 

 

2月の運勢令和6年2/4～令和7年2/3 

 
一白水星 

今年はやる気が出て来て色々チャレンジしたくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が良くな

ります。都合の良い話も出てきますが詐欺には注意です。家庭で少し問題が起きますが周りの人

に相談すれば何とかなるでしょう。少し強引に物事を進めたくなるでしょう。普段しない事を始

めるとスムーズに事が運びます。 

 

二黒土星 

  今年は生活が安定してスムーズにいくことが多いです。契約や縁談にも恵まれるでしょう。

周りの人が盛り立ててくれるので人と関わる事で運が上がるでしょう。病気に少し注意です。

親しい人との別れがあるかもしれません。遠い先から良い知らせが来るでしょう。 

 

三碧木星 

  今年は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末になるので少しビックリするかもしれ

ません。真面目にしてきた人は人に恵まれるのでラッキーな一年になるでしょう。これまでの結

果が返って来るので少し面倒な事が起こり易いですが現実を受け入れれば上手く行きます。 

 

 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 



四緑木星 

  今年は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の人も引き立ててくれるので少し無理を

言っても通る事があります。不動産の事で喜びがあるでしょう。母親と縁が強くなります。少

しお金回りが悪いです。怪我や骨の病気に注意が必要です。勤務先では忙しくなるでしょう。 

 

五黄土星 

  今年は家族や友人の事で良い事が起こるでしょう。付き合いが多くなる為出て行くお金も多い

ですが入って来るお金も多いでしょう。子どものいる人は少し子供の事で悩むかもしれません。

虫歯など口の中の病気に注意です。男性の人と知り合う機会が多いでしょう。恋愛運は良いので

良い出会いがあります。 

 

六白金星 

今年は考え方や環境が変わる為生活に変化が出て来るでしょう。引っ越しなど住居の移動があ

るかもしれません。古い友人は去って行きますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意

です。契約や縁談には不向きなのであまりしない方が良いです。小さな目標を立てれば上手くい

くでしょう。目上の人と縁がある時です。 

 

七赤金星 

  今年は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば将来必ず役に立ちます。人に認

められやすくなるため昇給や出世があるかも知れません。秘密は漏れやすいです。遊びすぎる等

お金を浪費しやすいので気を付けて下さい。金銭トラブルや恋愛のトラブルが出て来やすいです。

何か人間関係に変化が出て来る為今までと行動が変わってくるでしよう。 

 

八白土星 

  今年は悩みや体調の変化が発生しやすいです。思う様にいかない事が多いかもしれません。秘

密は漏れないので大丈夫です。今年から三年間頑張れば必ず花が開くでしょう。今年は運が巡っ

てきます。不動産で変化があるなど住居の事で問題が出るでしょう。仕事のやり方が変わってく

るかもしれません。 

 

九紫火星 

今年は真面目に過ごせば必ず報われる事があるでしょう。生活に変化を付けたくなりますが

自然に任せる方が良いです。住んでいるところが少し変化するかもしれません。金銭トラブル

が起きやすいので注意です。目上の人と揉めやすいですが口を慎めば何とかなるでしょう。今

の生活を変えずに過ごせば大丈夫です。 

 

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



 

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・今年の目標は、まだ考えておりません。皆さんは決めているのでしょうか。（い） 

・かなり寒くなってきているので、体調に気を付けていきましょう（原） 

・家のパソコン新しくしたいなぁ。お金無いのでメモリー増設で延命検討中です。（太） 

・アイドルとの特典会の、パーテーションがついに無くなりました…！会いに行くの緊張します…。（N） 

・2月は誕生日月でもあるので何かいいことあればいいと思います。（五） 

 

むつみ工房（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区上汐4-5-11吉祥苑マンション101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援B型） 

  大阪市天王寺区東高津町4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援B型） 

  大阪市東成区東小橋3-1-15NKBビル2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

紫色:悲しみ 

青色:変わらぬ愛 

赤色:嫉妬 

白色:控えめ愛。…ユリ科 

ヒヤシンス(Hyacinth)錦百合 : 「スポーツ」「ゲーム」「ひかえめな愛」 


