
 

 

 

 

No.0082 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 4 年 1 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 1月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月のミニコーナー 

「タスト HP取材」 
「対市交渉」 

■ 今月の特集 
  「タスト・むつみ・あしすと バザー出店報告」 
■ みんなのコーナー 
  「お正月特集」 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 閉所 閉所 閉所 閉所 

開所 

下ごしらえ 

むつみ新年会 

弁当販売なし 

閉所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所 閉所 弁当販売再開    閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所 工賃支給日  16時閉所   閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所 むつミーティング   16時閉所  閉所 

28 29 30 31    

閉所       

 むつみ工房 1月予定 



  

 

 

 

  
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 閉所 閉所 閉所 閉所 

初出 

作業あり 

初詣 

お雑煮 

閉所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所 
祝日開所 

作業あり 

おでんの日 

   ランラン弁当 閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所 工賃支給日     閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所   ランラン弁当  
メンバーミーティ

ング 閉所 

28 29 30 31    

閉所 
15時 30分 

閉所 
     

 

あしすと 1月の予定 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 閉所 閉所 閉所 

初出 

作業あり 

初詣 

お雑煮 閉所 

7 8 9 10 11 12 13 

閉所 
祝日開所 

作業あり 

おでんの日 

メンバーミーティ

ング 
   閉所 

14 15 16 17 18 19 20 

閉所   16時閉所   閉所 

21 22 23 24 25 26 27 

閉所   
15時 40分 

閉所 
  閉所 

28 29 30 31    

閉所       

 

タ ス ト 1月の予定 



 

  

 12/28

（木） 

12/29 

（金） 

12/30 

（土） 

 

～ 

1/3 

（水） 

1/4 

（木） 

1/5 

（金） 

1/6 

（土） 

1/7 

（日） 

1/8 

（月・祝） 

むつみ工房 〇 × × × 〇 × × × 

あしすと 〇 ○ × × 〇 × × 〇 

タスト 〇 〇 × 〇 〇 × × 〇 

※むつみ弁当は、1/5（金）が新年会・下拵え、1/9（火）が弁当販売再開になりま

す。 

※あしすとは 1/5（金）に新年初出を予定しています。作業あり。初詣に行く予

定です。 

 また、昼食時にお雑煮を食べる予定です。 

 1/8(月・祝)は昼食におでんレクを行います。 

※タストは 1/4（木）に新年初出を予定しています。作業あり。初詣レクに行き

ます。 

 1/5(金)は昼食時にお雑煮を食べる予定です。 

 1/8(月・祝)は昼食におでんレクを行います。 



 

 

 

むつみ工房 11月の売上と工賃（ 12月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,230,325 880,983 317,900 

時給【 419円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 11月の売上と工賃（12月 15日 支給分） 

 

時給【225円】 

  売上 工賃 

清掃 

 

正祐寺 22,880 

27,525 圓通寺 4,000 

すいすい 5,115 

軽作業 バンケル辻本 19,660 

120,011 

清水株式 27,189 

河島製作所 12,870 

株式会社コアブルー 24,530 

株式会社レフィ 11,454 

オレンジリボン 27,535 

施設外就労 きたやま苑 21,450 

30,000 
こさえたん 14,100 

地域行事 ゆうあいフェスティバル 7,000 5,225 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 11月の売上と工賃（12月１5日 支給分） 

 

時給【285円】 

  売上 工賃 

軽作業 HRC 30,261 

222,548 

オリオン 12,320 

玉初堂 15,779 

株式会社コアブルー 25,344 

コクヨ Kハート 23,505 

バラカ 7,100 

持田ヘルスケア 30,426  

山田念珠堂 12,000 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

自主製品 ふれあい広場 9,250 

クレオフェスタ 2,850 

ゆうあいフェスタ 11,440 

歴史博物館 14,080 

上方浮世絵館 8,140 

施設外就労 こさえたん 31,020 

きたやま苑 8,140 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

タスト「玉造日之出通南商店街」の取材に行ってきました！♪ 

以前ホームページを作成させていただいた「玉造日之

出通南商店街」さんより、最新情報への変更のご依頼を

受け、新たに増えた店舗様へ取材に行ってきました！ 

ホームページに載せるための情報をお聞きし、お店の

雰囲気などを文章に落とし込みました。 

※HP制作のご依頼随時募集しております♪ 



 

  

 

  

今月の特集 
 3 事業所参加 バザー出店報告 Vol.1 

11/23（木・祝）に、天王寺区社会福祉協議会で開催された 

“ゆうあいフェスティバル”に出店してきまし

た！！ 
昨年度は小規模開催されたゆうあいフェス、

今年度は 4年ぶりに通常開催されました！ 

HITからはあしすと・むつみ工房・タストの 

3事業所ともに参加させていただきました(^-^) 

当日は天気にも恵まれ、たくさんのお客さんが

足を運んでくださいました。 



 

  

 

  

今月の特集 
 3 事業所参加 バザー出店報告 Vol.2 

あしすとでは、初の試みで輪投げを行いました。 

ポイント制で、たくさんポイントを集めると 

景品のお菓子をプレゼント！ 

もちろん参加賞も用意しました！ 

高得点を出すまでリピートして下さる方も 

いらっしゃり、老若男女問わず、終始挑戦して下

さる方がいらっしゃいました。 

高得点を出される方が多く、途中で景品のお菓子

が足りなくなり買い足しに走るほど！！ 

のべ 70名が参加され大盛況でした♪ 

当日の様子…① 

 



 

  

 

  

【感想】 

・クレオフェスタもあったので、詰める作業もスムーズにできた。 

・思ったよりたくさん売れてよかった、やりがいがありました。 

・お天気がよくて、販売も楽しめました！ 

今月の特集 
 3 事業所参加 バザー出店報告 Vol.3 

むつみ工房では、 

ハムカツとコロッケの販売を行いました。 

ゆうあいフェスのスタッフの方からもご購入いただき、

用意分はすべて完売！ 

空いた時間でゆうあいフェスを回って 

楽しまれていました。 

当日の様子…② 

 



 

 

  

今月の特集 
 3 事業所参加 バザー出店報告 Vol.4 

自主製品もたくさんの方に 

手に取っていただきました！ 

沢山参加させていただいた今年のバザーの締め

くくりにピッタリのバザーになりました♪ 

来年も参加させていただくバザーが少しずつ決まっています！ 

またフラワーＮＥＷＳでも告知させて頂きますので、 

ぜひ足を運んでみてください♪(^-^) 

来年もたくさんのバザーに参加できるのを楽しみにしています！ 

タストでは、自主製品販売に加え、 

くるみボタンのワークショップを開催しました♪ 

くるみボタンをゆうあいフェスでやらせていただくの

は初めてでしたが、30名以上の方が参加されました！ 

今年度、あしすと・むつみ工房・タストともに参加させていただ

いたバザーはゆうあいフェスティバルのみ！ 

また、近くにブースを設けていただき出店できる機会はめったに

ないので、とても貴重で楽しい機会になりました。 



 

 

  

今月のミニコーナー 
 タスト「対市交渉」① 

12/12(火)、13日(水)に行われた対市交渉に参加しました。 

※「障大連」とは障害者の自立と完全参加を目指す大阪連絡会議の略で

す。 

 

HITが参加している障大連の活動は、主に 

夏前「総決起集会・デモ行進」…フラワーNEWS2023年 8月号で詳しく取り上げました。 

夏頃「対府交渉」…大阪府の障害者福祉施策などについて障害者団体が府の担当課や担当者に要望・交渉を行う場 

冬頃「対市交渉」…大阪市の障害者福祉施策などについて障害者団体が市の担当課や担当者に要望・交渉を行う場 

があります。 今回は毎年冬頃に開催される対市交渉へ参加しました。 

今回は当日参加が可能だったため、たくさんの方が会場に

足を運んでおられました。 

交渉の場では、障大連側から発言をする場面があり、 

就 B問題について取り上げる枠内でタストのメンバーさんが発言されました。 

前回の特集でも取り上げましたが、就 B問題について再度書き出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

【就Ｂ問題とは】 

現在、就労継続支援Ｂ型事業（就Ｂ）は、平均工賃月額によって国からの報酬が変わる仕組みになってい

ます。平均工賃が多いと就Ｂ事業所への報酬が増え、平均工賃が少ないと報酬も減ってしまいます。しか

しこの「平均工賃」の計算方法に問題があります。単純にいうと短い時間や少ない日数しか来所・利用し

ない人が多いと「平均工賃」が正しく反映されず大きく下がってしまうのです。精神障害を持つ人たちの

中には体調の変化のために、短い時間や少ない日数利用を必要としている場合があります。 

このままでは、《障害のために毎日通所することが難しく、週に数回だけ利用したい》という人たちの想い

が叶えられず、「（報酬額が少なくなってしまうので）必ず毎日来てもらわないと困る」「必ず３時間以上働

いてください」等と言われてしまうかもしれません。その結果、「通いたい就Ｂに通えなくなる」可能性に

も繋がります。つまり精神障害者が大切な居場所を奪われてしまうかもしれない問題なのです。 

今の状況を訴えるには、声に出して主張をしていく必要があると考えており、

HITでは積極的に障大連の活動に参加しています。 

タスト「対市交渉」② 

今回のような交渉の場やデモ行進への参加も大きな力になります。 

ご興味のある方はぜひスタッフまでお声かけ下さい。 



 

  

※みんなのコーナーとは… 

メンバーの皆さんのおすすめや日々の呟きなど…

その月ごとで変わる特集コーナーです！！ 

今月は…… 

《お正月特集》！！ 

みなさんはお正月と言えば何が思い浮かびますか？ 

今回は意外と知らないお正月行事の由来をご紹介します！ 

期 間：具体的にいつからいつまでを指すかは地方によって異なるが正月三が日から松七日ま

での期間を指すことが多い。 

由 来：正月は、日本の行事の中で最も古くから存在するものであるといわれている。しか

し、その起源の詳細は不明で、仏教が伝来した６世紀半ば以前より、正月は存在して

いたというのが有力な一節。 

意 味：「正月」の「正」には「あらためる、きちんとする」などの意味があり、正月とは「1 

年の初めの月」を意味する 

 

お正月の遊びとその由来とは…？ 

参考文献、ウェブサイト  

「子どもに伝えたい年中行事」「縁起物百科事典」 

「保育士バンク」 

そもそもお正月とは…？ 

凧あげ：江戸時代、年の初めに子供の出生を祝い、その無事な成長を祈る儀式として行われた。 

また、子供自身にとっても願いごとを凧に乗せて「天まで届ける」という意味も。 

『高く上がれば上がるほど、神様に願いが届き子供が健やかに育つ』 

羽根つき：羽根つきの羽には「無患子（ムクロジ）」という植物の種が付いています。これは 

「子供が患うこと無く育ちますよう」にと、無病息災や厄除けの願いを込めるためです。『魔

よけの意味があり、健やかな成長を願って行われる』 



 

お知らせ 

2024年 2月号より、占いコーナーが復活することになりました！ 

フラワーＮＥＷＳ創刊号から連載が続いていた占いコーナーが帰ってきます！♪ 

今後は〝占いコーナー〟＋〝みんなのコーナー〟でフラワーＮＥＷＳを盛り上げたいと思い

ますので、今後ともこんなことを掲載してほしい、こんな内容の原稿を書きたいなどありま

したら是非ご意見いただければ嬉しいです！ 

おせち料理とその意味とは…？ 

数の子：子孫繁栄。卵の数が多いことから。 

黒 豆：黒く日焼けしマメに働けるように。邪気払いの意味もある。 

田作り：五穀豊穣。片口いわしを肥料にすると豊作になったことから。 

昆布巻き：「よろこぶ」の語呂合わせ。 

栗きんとん：金運の上昇。鮮やかな色が小判や金塊に似ているため。 

エ ビ：長寿祈願。長いひげを生やし腰が曲がっていることから。 

レンコン：穴が開いていて見通しが良いと縁起物。 

鯛：鯛は「めでたい」の語呂合わせ。 

 

コマ回し：昔は、コマはコマの回る音によって悪霊をはらうものでした。また、真っ直ぐに芯が通

っていることや、その回る姿から「お金が回る」という意味もあります。 

『物事が円滑に回り、うまく回ると子どもが早く独り立ちできる』 

福笑い：遊んでいる最中の顔やできあがった面白い顔を見てみんなで笑い合うことから、「笑う門

には福来る」ということわざのように、新年の幸せを願う。 

    『自分自身や家族などにめでたいことが起きますように』 

参考ウェブサイト  

「SL Creation」 

いかがだったでしょうか？ 

意外と知らなかった由来もあったのではないでしょうか？ 

みなさんそれぞれの良いお正月を、お過ごしください☺ 



  

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】                 

・うちのお正月はビンゴ大会です。８４歳じいちゃんにいい商品が当たりますように。（ひ） 

・年末年始はコタツに入り猫と遊んで過ごします。（い） 

・今年は厄年なので、ケガに気をつけ何事にも真面目に取り組みます。（枝） 

・美味しいお餅の食べ過ぎに気をつけて！（あ） 

・お正月はおもちをいっぱい食べるので、体重増加が怖いです(笑)（五） 

・辰年のイラストやグッズ、ゆるかわいいものが多くて癒されています（N） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

キンギョソウ （Snapdragon）金魚草：「予知」「純粋な心」    

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

花の形が、「金魚」と、思わせること

から、名付けられました。     

         …オオバコ科 


